
エンジョイカップ 2023 関東交流大会 開催要綱 

 

１．開催趣旨  本大会は、関東における精神障がい者スポーツ振興と精神障がい者保健福祉の普 

    及・啓蒙を図り精神障がい者の社会参加を促進するとともに、精神障がい者バスケット 

ボール大会の定着および競技人口の増大を目的とする 

 

２． 主催 NPO 法人日本ソーシャルバスケットボール協会 

              

３．開催日時 2023 年 5 月 3 日（水・祝）  

受付 9：30  開始 10：00  閉会式予定 16：00  

      

４．開催場所 千葉県障害者スポーツ・レクリエーションセンター 

 

５．参加資格  選手については、2023 年 5 月１日現在 13 歳以上であること。また、精神疾 

   患(統合失調症、非定型精神病、感情障害等)で医療機関に通院中であることとする。 

  1 チームの登録メンバーは 10 名以内、監督、もしくはチームの代表者を 1 名以上お 

  くこととする。（未成年者は、大会の参加に保護者の承諾書が必要です[書式自由]） 

        ※関東大会であるが、関東圏外からの参加も可能。 

 

６．参加費用  1 チーム：10,000円 個人参加：2,000 円 

 

７．安全管理 大会中の傷害事故等については、大会本部にて応急処置を施します。また、大会中の 

怪我などに関しては協会側より保険に加入しております。しかし、それ以外の場合に関 

しては一切責任を負いませんので予めご了承ください。参加者の健康、及び安全管理に 

ついては参加者が十分に配慮をしてください。 

 

８．問合せ先  NPO 法人日本ソーシャルバスケットボール協会 ／ 鎗田英樹 

        TEL :  090-5493-6544 Mail  : h.yarita@thu.ac.jp 

           

９．申し込み先 参加申込書記載のうえ、以下の方法にてお申込み下さい。    

FAX ：0436-74-6015  担当：鎗田英樹 

Mail  ：h.yarita@thu.ac.jp 

郵送 ：〒290-0193 千葉県市原市うるいど南 4-1 帝京平成大学 鎗田英樹  

 

10．天候による開催の有無 

        体育館ですので雨天時の中止はありません。ただし、雷雨等の悪天候で多数のチーム 

     が来場が不可能と判断した場合は中止とします。中止の場合は午前 7 時にその判断を行 

     い各チーム代表者に対し連絡します。 
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11．連絡 今後の広報のため、交流会の様子について画像をメディアに公開する予定です。 

 

12．参加上の注意 

 ・ アクセサリーの着用は禁止とします。眼鏡についても同様で、スポーツゴーグルやコンタクトレ 

  ンズなど各自にて対策をとってください。 

 ・ 体育館での大会となるのでバスケットボールシューズ、もしくは室内用運動靴を使用して下さい。 

 ・ 試合の服装は、ユニフォームでなくても構いません。運動しやすい服装で参加してください。ビ 

  ブス（ゼッケン）は本部より貸し出し可能ですが、数には限りがあります。 

 ・ 車でご来場の場合は、会場の駐車場をご利用下さい。なお、駐車場における事故等につきまして 

  は、一切の責任を負いかねます。 

 ・ 貴重品の管理は各チームでお願いします。紛失等があっても主催者側では責任を負いかねます。  

 ・ 施設内での飲食は禁止です（水分補給は除く） 

 

13．大会当日の緊急連絡先 

       090-5493-6544 

 

 

 

 

参加する上での注意事項 

 

 本イベントは令和 3 年 11 月 5 日更新版（公財）日本スポーツ協会及び（公財）日本障がい者スポ

ーツ協会が定めた「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」を遵守し、開催致し

ます。以下の点に御留意いただき、ご参加ください。 

 

〇注意事項 

・出来るだけ、他者との距離を２ｍ以上確保してください。 

・参加時はマスクを持参し、スポーツを行っていない時や会話をする際にはマスクを着用してください。 

・こまめな手洗い、アルコール等による消毒を行ってください。 

・イベント中に大きな会話、応援等はしないでください。 

・イベント終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに

濃厚接触者の有無等について報告してください。 

 

〇当日の事項 

・発熱や軽度であっても咳・頭痛などの症状がある人は入場しないでください。 

・受付で検温致しますので、ご協力の程お願いします。 

・当日は施設利用者名簿を提出して下さい。 

・健康管理表を提出をお願い致します。 

・館内での飲食は出来ませんので、注意してください（水分補給は除く）。 



エンジョイカップ関東交流大会 2023 大会競技規則 

 

１．規則全般  

 競技規則は、基本的にバスケットボール競技規則に準拠しています。しかし、以下の点につい 

   ては、本大会の特別ルールにて実施します。  

 

２．チーム編成  

 ① 1 チーム 10 名以下で構成し、支援者は 2 名を上限に登録可能。しかしコート内に入って 

     よい支援者は 1 名のみとします。 

 ② 試合は 5 名で行います。女性選手の参加も可能とした男女混合チームとしますが、男性の 

  みのチームでも構いません。職員も同様の規定とします。 

③ 選手交代はラインアウト時等、ゲームが中断している時とします。所定の場所にて交代が

可能です。交代の制限もありません。自分の体調を考え、無理せずに交代を行ってください。 

    ④ 5 秒と 3 秒ルールおよび 24 秒、8 秒ルールを適用しますので、ご注意ください。５ファ

ウルは退場とします。 

 

３．試合形式 

 ① 試合は 5 分ハーフ制（タイムアウト前半１、後半 1）とします。 

    ② 同点の場合は引き分けとします。（順位決定戦はこの限りではありません）     

③ 時間は残り１分までは時計を止めずに行います。アクシデントの際は関係なく止めます。 

  

４．順位の決定方法 

本交流会は、参加者の交流を主な目的としています。そのため、順位は公表しますが表彰等は  

行わないこととします。 

 

５．試合球について 

 大会試合球については、本協会指定の球を使用します。試合球はモルテン BGL7 号球（国際 

バスケットボール連盟公認球）です。 

 

6．注意事項 

 熱中症対策のため、こまめに水分を取るよう心がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 


